
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

در صورت وجود علايم فوق براي 

تشخيص و درمان قطعي به پزشك 

 مراجعه كنيد.

 
 

 

وجود ندارد و cmvمراقبت خاصی در بیماری 

تنها راه ,جلوگیری از ابتلا با مصرف گانسیکلوویر 

 می باشد. و قرص آسیکلوویر و ولسایت

 

 

 

 

 

 

 

 

 علايم شايع بيماري:

 *تب

 *خستگي

درد بدن*  

دردگلو*  

 *ورم غدد لنفاوي

 

 علايم غير شايع بيماري:

درد شكم-اسهالگوارشي :*مشكلات   

ي تنگ-سرفه خشك*مشكلات تنفسي:

 نفس

 *مشكلات كبدي

 *مشكلات قلبي

 *مشكلات سيستم عصبي

چشمي*مشكلات   

 

 سيتومگالوویروس چيست؟

لوويروس يكي از عفونت هاي شايع مي باشد سیتومگا

پس  اما كه در افراد سالم بدون علامت بالیني است

 از عفونت اولیه براي همیشه در بدن باقي مي ماند.

 

 علل و منشاْ بیماري:

ترين عضو خانواده گانساني و بزرويروس هرپس 

  ويروس هاپس هر

 دي ديده مي شود؟افراچه اين بیماري در 

 چار ضعف سیستم ايمني هستند.بیماراني كه د-1

پیوند اعضا و افرادي كه تحت جراحي -2

 فته اند.مغزاستخوان قرار گر

 بیماراني كه مبتلا به ايدز هستند.—3

بستري icuبیماراني كه به مدت طولاني در-4

 مي شوند.

 نوزادان نارس و كم وزن-5

به عفونت نوزاد مادراني كه مبتلا -6

 سیتومگالو ويروس هستند كه به اين حالت

  .گويندسیتو مگالوويروس مادرزادي مي 
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 سیتومگالوویروس بیماری

 

 

 

 

 پیوندیگروه هدف: بیماران 

 کارشناس پرستاری -پورز اسمعیل فرناتهیه و تنظیم :

 ءپیوند اعضااساتید بخش زیر نظر: 

 89تابستان تاریخ تهیه:

 1041بهار تاریخ بازنگری: 

    

 

  بهداشت فردی خود را جهت پیشگیری از عفونت رعایت

کنید هنگام سرفه از دستمال یکبار مصرف استفاده کنید و 

 دستهای خود را با آب و صابون بشونید. 

  نفس اشتهای شما ندارید و طبق به علت خستگی و تنگی

تا  ۶نظر پزشک مایعات یابد اگر بیماری قلی فراوان حداقل 

لیوان آب بنوشید، زیرا مصرف مایعات باعث رقیق شدن  ۸

 . ترشحات شده و به خروج آن کمک می کند

  برای افزایش ایمنی از مواد غذایی حاوی ویتامینC  پرتقال(

 کندو نارنگی( و انواع مغزها استفاده 

  واکسیناسیون در افراد در معرض خطر توجیه می شود )افراد

مسن( واکسن هایی که بیشتر توسیه به آن ها شدد است 

 آنفلولانزا و پنوموکوک می باشد.

  در هوای آلوده از منزل خارج نشوید و هنگام بیرون رفتن از

 منزل لباس گرم و مناسب بپوشید.

   خوردگی خودداری کنید.از تماس با افراد به مبتلا به سرما 

   از مصرف غذاهای تحریک کننده مانند غذای سرخ شده و

 پر ادویه خودداری کنید.

 وایتکس  از مصرف مواد محرک مانند اسپری خوشبو کننده ،

 و شیشه شوی خودداری کنید.

  از فعالیت بیش از حد در طی دوره بهبودی خودداری کنید

 داشته باشد و در بین فعالیت دوره هایی از استراحت

 مراجعه  پزشکمان به ردر تاریخ معین جهت پیگیری د

 کنید.

 

 منابع: درسنامه برونر و سودارث پرستاری

 

http://imamraza.tbzmed.ac.ir 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 با آرزوي سلامتي براي تمامي بيماران

 

 

ساعته آماده پاسخگویی  42پرستاران بخش پیوند 

 سوالات شما عزیزان می باشند. به

 33322333شماره تماس مستقیم بخش پیوند: 
 

  www.imamreza.tbzmed.ac.irوب سایت:

 

 

 

 

 
 منبع:کتابچه راهنمای بیماران پیوندی نوشته دکتر شیوا سموات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

گيرندگان پيوند و افراد مبتلا به نقص در 

رغم دريافت داروهاي ضد ايمني علي 

كلووير و آسيكلووير ويروس مناسب)گان سي

و......(هنوز اين عفونت به عنوان يك عامل 

 مهم ايجاد بيماري و مرگ و مير مي باشد.

 

 

شك باليني به اين بيماري و تشخيص و 

درمان زود رس به خصوص در شش ماه اول 

پس از پيوند از اهميت زيادي برخوردار 

 است.
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